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Resumen

Los primeros afios de vida del nifio se caracterizan por el rapido crecimiento,
cambios que se ven notablemente influenciados por el medio circundante, y tener una
importante significacion para la formacion de la personalidad de las futuras
generaciones. El programa CENDI “Para Todos”, traslada a las comunidades urbano
marginales a un equipo de especialistas, con la funcion de orientar a la familia en
actividades que potencialicen el desarrollo de sus hijos y supervisar las etapas de
crecimiento a través de los especialistas, los que evalian adecuadamente el
crecimiento de los pequefios.

Con ello se pretende evitar que la estimulacion temprana comience de manera tardia
y se tenga un sesgo importante de nifios que no participan en actividades de
estimulacion temprana desde su nacimiento o incluso antes de ésta. Asi mismo, el
propiciar del desarrollo de habilidades matematicas mediante la vinculacion de
actividades ludicas y lectoras.

Palabras clave: Construccion, Pensamiento Logico matematico, Primera infancia,
Educacion inicial, Estimulacion temprana.
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Antecedentes

Los primeros afios de vida del nifio se caracterizan por el rapido crecimiento, cambios que
se ven notablemente influenciados por el medio circundante, y tener una importante significacion
para la formacion de la personalidad de las futuras generaciones.

Existen diferentes investigaciones en el mundo, entre las que destaca la realizada por la
Dra. Anna Lucia Campos' en 2006, que sefialan que la poda neuronal comienza desde el
momento de nacer afectando el nimero de células cerebrales, las posibilidades de sinapsis entre
ellas y la manera en cOdmo estas conexiones se establecen; de ahi la importancia de la
estimulacion temprana que ofrece la potenciacion del desarrollo cognitivo que, sin lugar a dudas,
repercutird en la vida futura de los seres humanos. Pero no soélo la estimulacién temprana
favorece al desarrollo neuronal, también contribuye en la formacién de las esferas de la
personalidad: afectiva, cognitiva y motriz, que se forman en este periodo, generando nifios més
sensibles a su entornos social, capaces de resolver problemas, ser observadores y generadores de
juicios propios, ademas de facilitarseles los procedimientos de metacognicion entre otras cosas.

A pesar de que se reconoce socialmente que los nifios que asisten a instituciones educativas
tienen mayores habilidades y que la dindmica social empuja a los padres a llevarlos a casas de
cuidado, guarderias o estancias, no se garantiza la asistencia o la estimulacién no es la mas
adecuada, pues hay factores que ponen en riesgo el desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifias,
tales como; la carencia de afecto (actividad directriz en los primeros afios), planeacion de
actividades no dirigidas al alcance de los logros de desarrollo, desnutricion a consecuencia de los
menus desbalanceados, poca preparacion docente de las educadoras y asistentes educativas,
atencion oportuna del area médica, psicoldgica y pedagdgica y el ingreso y tardio a las
instituciones o centros de estimulacion, pues el ingreso comienza a partir de los 2 afios de edad
promedio.

Con la finalidad de poder contribuir con la sociedad infantil y de crear espacios en donde
se ofrezca una atencion de calidad a nuestros nifios y nifias, se crean los Centros del Desarrollo
Infantil (CENDI) “Tierra y Libertad” en el afio 2004 con el objetivo institucional de apoyar a la
poblacion de madres trabajadoras que tienen la responsabilidad directa de sostener el hogar y
se ven en la necesidad de dejar a sus hijos e hijas bajo el cuidado de otras personas. Asi mismo,
surgen con la finalidad de potencializar la Educacion Inicial que hay en el Estado, generando
programas educativos e instalaciones de vanguardia.

Los CENDI “Tierra y Libertad”, son instituciones educativas que pertenecen al Instituto de
Educacion Inicial del Estado de Colima y funcionan a través de gestiones de recursos publicos
federales, apoyando a la educacion a través de programas que favorezcan el desarrollo integral
de los nifios y las nifias; asi pues, se preocupan por ofrecer educacion integral desde la etapa pre-
concepcional.

Es para los CENDI “Tierra y Libertad” una prioridad que los nifios y las nifias que asisten
cuenten con especialistas que evaluen los periodos del desarrollo y atiendan de manera oportuna
los ambitos que interfieren en el crecimiento, desde una vision multidisciplinaria: nutricion,
pedagogia, psicologia, salud y trabajo social.

1 . c ey, .
Presidente Asociacion Educativa para el Desarrollo Humano
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Por ello la Unién de Solicitantes “Tierra y Libertad”, Asociacion Civil, del Estado de
Colima, se ha dado a la tarea de apoyar y gestionar los recursos federales con los que se lleva a
cabo la operacion de estos Centros, asi como de subsidiar las capacitaciones que el personal
requiere para su formacion continua. El Instituto de Educacion Inicial del Estado de Colima esta
comprometido con la equidad y la justicia social, considerando la Educacion Inicial, Preescolar y
Primaria.

En estos centros se atiende a una matricula, en los diferentes niveles educativos, de 1,590.
De estos 300 corresponden a los nifios que se encuentran en educacion inicial (45 dias a 2 afios
11 meses). Sin embargo, los espacios no son suficientes para atender la demanda que solicita el
ingreso a los CENDI de los diferentes municipios.

Por lo anterior y ante la preocupacion de los CENDI “Tierra y Libertad” por dar equidad
educativa y ampliar la cobertura en las nifias y nifios del estado, se crea el programa de vias no
formales CENDI “Para Todos”. Este programa con modalidad comunitaria, traslada a las
comunidades urbano marginales del estado a un equipo de especialistas, el cual tiene la funcion
de orientar a la familia en actividades que potencialicen el desarrollo de sus hijos y supervisar las
etapas de crecimiento a través de los especialistas, los que evaliian adecuadamente el crecimiento
de los pequetios.

Con ello se pretende también evitar que la estimulacién temprana comience de manera
tardia y se tenga un sesgo importante de nifios que no participan en actividades de estimulacion
temprana desde su nacimiento o incluso antes de ésta. Asi, la finalidad de impulsar un programa
social como éste es poder generar una cultura de estimulacion desde casa, alterndndola con los
dias del programa, en donde participen, abuelos, padres, hermanos, haciendo que cada uno de
ellos conozca la intencionalidad de las actividades de estimulacion, la importancia y el manejo
de las acciones instrumentales, los logros de desarrollo y sobre todo pueda identificar de manera
oportuna las dificultades y problemaéticas que se presenten a lo largo de la vida de los pequefios.

Los objetivos principales del programa son:

e Contribuir en el desarrollo integral de la nifiez desde las diferentes etapas de la
personalidad: afectiva, cognitiva, motriz, donde es vital la estimulacion, el cuidado de la
salud y la nutricion desde el nacimiento o incluso antes.

e Alcanzar los logros de desarrollo de manera oportuna con ayuda de la familia a partir de la
estimulacion del pensamiento, ante la resolucion de problemas y el trabajo con actividades
instrumentales propia de las actividades directrices de esta edad.

e Reconocer el papel que se le asigna al adulto, principalmente en el &mbito familiar. Pues es
este quien ha de organizar, orientar y dirigir el proceso educativo de los nifios y las nifias,
qué deben lograr y cdmo pueden alcanzarlo.

e Ampliar la cobertura de nuestro programa institucional, ofreciendo equidad de educacioén
temprana a los nifios que no reciben ningln servicio en materia de educacion.

¢ General movimiento social, implementando la cultura en la sociedad sobre la importancia
de la estimulacion temprana desde el embarazo.

CENDI “Para Todos” corresponde a la modalidad de atencidn no institucional
respondiendo a realidades para las cuales no fueron disefiados los sistemas formales, pero que
comparten los mismos propdsitos y principios de la via institucional, variando la forma
organizativa: el rol del docente, los escenarios donde se desarrolla, las estrategias y los medios
que se emplean.
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Ademas, reconoce, de la misma manera que la via institucional, el papel fundamental de
las condiciones de vida y la educacion en el desarrollo de la personalidad del nifio, en especial
durante la etapa de 0-6 anos. Es decir, el desarrollo armoénico e integral de un ser humano
dependera en gran medida de como fue educado y atendido en su infancia temprana, ya sea en el
entorno familiar o en una institucion.

Por esta razon la inclusion de la familia -primera escuela- como uno de los pilares
fundamentales es la de reconocer la importancia de su influencia en la educacion infantil, pues,
desde muy temprano, interviene en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral de los nifios y
las nifias, hecho que se produce sobre una base emocional muy fuerte, generando lazos afectivos,
que sin duda, ayudan en la generacion de una sociedad funcional, pero también contribuyen en la
formacion de nifios con una mayor autoestima, habilidades intelectuales y la apropiacion de los
valores morales.

En cuanto a la organizacion, es la coordinacion del programa CENDI “Para Todos” quién
orienta, capacita y apoya en el desempefio de las ejecutoras o promotoras (equipo
multidisciplinario de los CENDI de la via formal), asi como el trabajo con la familia.

La instalacion y permanencia del programa requiere de una metodologia de
implementacion que no se puede oviar, pues es el registro (censo) de la poblacion, los servicios
con que cuenta, la cantidad de niflos que no asisten a instituciones educativas, su plan de
disfusion, entre otros, lo que permitird que los padres de familia se acerquen por primera vez a
conocer el programa.

La captacion de nuestros nifios se da en sus casas, a traves de la informacion proporcionada
a los padres de familia; asi, a nuestro programa acuden nifios sin importar el sector social,
condicién econdmica o antecedente familiar. El unico requisito es que los padres de familia,
asistan con ellos a la actividad.

En las etas de crecimiento de los nifios se fortalece de la relacion que tenga con los agentes
educativos que lo rodean, dejando un aprendizaje significativo y que marcard la pauta en su
desarrollo. A partir de estas premisas es que el programa contiene una estructura interna en
donde la participacion de los especialistas permitird no solo fortalecer las actividades de las
ejecutoras, sino también la formacién de la familia.
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CENDI "Para Todos"

Coordinadores

Perfil: Asesoras del programa V.N.F
Funcidn: Encargados de organizar y supervisar la aplicacion del programa.

Promotores
Perfil: Pedagogos, psicdlogos, nutridlogos, enfermeros.
Funcién: Capacitar a los ejecutores una vez por semana.

Ejecutores

Perfil: Educadoras o asistentes educativos, médicos enfermeros.

Funcion: Capacitar a las familias y nifios (dos veces por semana, dos horas por actividad).

- J

Familia

Funcién: Educar a sus hijos a través de las actividades aprendidas en las sesiones.

-

- J

Mapa 1: Estructura interna del programa CENDI “Para Todos”



. Como se organiza la participacion de los nifios y la familia en el Programa?

Los nifios junto con sus familias asisten al CENDI a dos sesiones por semana, una hora y
media. Participan en grupos, de maximo 20 nifios, considerando que con la participacion de un
familiar por nifio se convierten en 40 personas. Estos grupos se organizan por edades: 12-18
meses, 18-24 meses, 2-3 afios, 3-4 afios, 4-5 afios y 5-6 afios.

En las actividades que se realizan en la modalidad grupal participan siempre los nifios y sus
familiares por lo que se denominan actividades conjuntas.

El objetivo de las actividades conjuntas es influir de manera positiva en el desarrollo de los
nifios, pero fundamentalmente el de preparar a las familias para que aprendan a trabajar en sus
casas los contenidos del Programa para lograr este desarrollo. Por ello, es imprescindible la
asistencia sistematica de los familiares a estas sesiones de trabajo.

La actividad pedagogica tiene una duracion de 10 a 15 minutos, con variaciéon en la
actividad. Esta puede cambiar segiin el estado de animo del nifio o nifia y las condiciones que se
consideran por la educadora para realizar dicha actividad. El tiempo restante se aprovecha para la
estimulacion del juego y/o actividades que tiene que ver con el ambito de desarrollo personal.

Es importante también que los co-curriculares se integren en las actividades comunitarias
realizando las actividades junto con las familias, por lo menos una por mes, siguiendo un rol que
la coordinacion asigne, lo que permitira ofrecer a los padres de familia una alternativa mas en la
educacion complementaria de sus hijos.

Algunas materias complementarias que se deben integrar al programa son:

eNatacion

eDanza
eEducacion Fisica
e Juegos autoctonos

A pesar de que el programa no favorece Unicamente el pensamiento matematico, sino
retomas las lineas directrices de desarrollo a través de la comunicacién, la adquisicion de las
estructuras de la lengua materna, el juego de roles y simbolico, asi como las habilidades y
destrezas motoras finas y gruesas. Si es este uno de los elementos que con mayor peso se trabaja
dentro de las actividades intelectuales pues da apertura a la conceptualizacién del mundo que lo
rodea, la descripcion de los objetos, las formas, lados, colores, texturas entre otros de los
contenidos que posteriormente se describen.

CENDI “Para Todos” considera importante construir las bases del pensamiento
matematico porque ayudara inicialmente en la generacion de un conocimiento simbdlico, el que
serd necesario para el desarrollo futuro del pensamiento pre-numérico, pre-logico y pre-
operacional durante la educacion formal preescolar. Asi mismo, la posibilidad de propiciar
situaciones generadoras de conocimientos en los diversos aspectos del nifio (Cardoso y
Cerecedo, 2008; reeduca, 2009; Lasta, s.f.)

La experiencia de la préctica con los nifios nos ha hecho descubrir como la matematica se
relaciona con los demas contenidos, y nos hemos planteado la pregunta de ;Por qué deberiamos
dar mayor peso a la ensefianza de las matematicas en estas edades?

El doctor Eugenio Geits, (2006: Parrafo 1), sefiala que

I CEMACYC, Republica Dominicana, 2013
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Los nifios, desde el dia que nacen, son matematicos. Constantemente estan
construyendo el conocimiento cuando interactian mentales, fisica y socialmente con su
ambiente y con los demdas. Aunque los nifios pequefios no puedan sumar o restar, las
relaciones que hacen y su interaccion con un entorno estimulante promueven en ellos la
construccion de los cimientos y el armazén de lo que seran en el futuro los conceptos
matematicos. Incluso, hay alguna evidencia de que algunos conceptos matematicos
pueden ser innatos.

Gervarsi, (s. f.:2) sefala que

La importancia de la ensefianza matematica en la educacion inicial se basa en la
oportunidad actuar y posteriormente reflexionar sobre sus acciones: mediante el
pensamiento, recuperar hechos que acaban de suceder, anticipar lo que podria producirse
o tratar de prever. De modo que pueda confrontar una cantidad de hechos con los que se
familiariza progresivamente, principalmente por frecuentacion y ademas elaborar
imagenes mentales, las que al relacionarlas y darles sentido permitirdn que gradualmente
estructure sus conocimientos”.

La educadora orienta a los padres a favorecer, desde un enfoque globalizador, la
construccion de contenidos matematicos cuando se les lee un cuento y se les pide que sefalen la
secuencia o hagan la seriacion de los personajes, al realizar el conteo o describir la ubicacion de
los personajes en una lamina. Favoreciendo los contenidos como: secuencias, seriacion,
orientaciéon espacial, identificacion y discriminacion de formas geométricas, acciones de
correlacion, reconocimiento de las propiedades de los objetos, color, forma, textura, entre otros.

La doctora Margarita Marin Rodriguez, (1999), en su publicacién “El valor de los cuentos
en la construccion de conceptos matematicos”, hace referencia a la posibilidad captar la atencion
del nifio e irlo involucrando en el pensamiento matematico favoreciendo con ello el juego
simbdlico y la imitacion diferida, dando paso a las siguientes etapas de desarrollo cognitivo que
senala Piaget.

Estas situaciones didéacticas que tiene su origen desde un enfoque ludico permiten crear un
ambiente donde los nifios ademds de reflexionar, organizan, generan nuevas ideas y corrigen las
anteriores, también se divierten y crean lazos afectivos con sus padres y sus coetdneos.

La realizacion de las actividades conjuntas incluye tres momentos fundamentales:
Organizacion de la Actividad Pedagogica.

ler. Momento. Bienvenida por parte de las educadoras, la cual genera un clima de
confianza para los nifios y nos permite el desapego de los nifios a los padres para ubicarlos en el
area de juego.

Se dan las orientaciones a los padres de familia sobre la actividad que se implementara
mientras los nifios se integran en el juego de roles.

2do. Momento. Los nifios realizan la actividad conjunta con el apoyo de sus padres:

o INTELECTUAL: que estd encaminada a favorecer las potencialidades cognitivas de los
nifnos.

o ARTISTICA: Favorece el desarrollo motor fino, asi como la concepciéon de conceptos
basicos como colores, texturas, formas, entre otras.

o FISICA: favorece el desarrollo motor grueso de los nifios, a través de las habilidades de
correr, reptar, lanzar, brincar, bordear.
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3er. Momento. Los nifos se integran nuevamente en los juegos de roles, mientras se
evalua la actividad y se dejan las orientaciones para la proxima semana, ademas de establecer en
qué momento de las actividades diarias de la familia se pueden estimular el contenido en casa.

Contenidos. Los contenidos son los mismos que se implementan en la via formal, esto
tienen como finalidad, dar continuidad a la educacion que reciben en el programa con el ingreso

a los CENDI.

Los ambitos que se favorecen principalmente son: lenguaje y comunicacion, matematicas,
salud, artes plésticas y el desarrollo musical.

En la tabla 1se muestran los contenidos matematicos que se trabajan en las sesiones, todas
las actividades estdn pensadas en la didactica que el padre utilizard durante y después de la

actividad pedagogica con sus hijos.

Tabla 1: Contenidos matematicos del programa CENDI “Para Todos”

1 a 2 afios 2 a 3 afios 3 a 4 afios

*Ampliar 'y  consolidar la *  Utilizar  palabras y *Utilizar cuentos,
significacion y utilizacion en el | oraciones que designen personas, | descripciones,  narraciones,
lenguaje activo de palabras y | objetos y animales diversos, asi | rimas y versos para el
oraciones que designen nombres, | como sus acciones. reforzamiento de

acciones de: personas, juguetes y

objetos conocidos del medio,
animales, partes de los animales,
plantas, alimentos que ingieren,

objetos y mobiliario de su entorno;
objetos de uso personal y vestuario,
medios de transporte.

*Realizar de acciones de

correlacion:

* Abrir y cerrar.

*Tapar y destapar.
*Introducir objetos.
*Ensartar.

* Armar piramides.
*Enroscar y desenroscar.
*Acciones con bloques.
*Colocar figuras en resaque.

*Realizacion de tareas
instrumentales (tareas
preparatorias).

*Alcanzar un objeto mediante
una cinta atada al mismo.

*Atraer un objeto por medio de
una cinta deslizable con dos
extremos.

*Realizacion de juegos de

*Relacionar palabras con
partes del cuerpo humano.

*Ejercitar las  estructuras
fonatorias 'y motoras que

intervienen en la emision oral.

*Realizar observaciones en el
medio circundante cercano.

*Utilizar cuentos,
descripciones, narraciones, rimas
y versos para el reforzamiento de

entonaciones basicas de la
lengua.
*Designar las  cualidades

esenciales de los objetos (forma,
color, tamafio).

*Reconocer las propiedades
de los objetos, color, forma,
tamafio y textura, utilizando
acciones de comparacion a un
nivel externo.

*Construir instrumentos de
dos piezas y los utiliza para
alcanzar un objeto.

*Comprender algunas

entonaciones basicas de la
lengua.

*Comprender algunas
relaciones espaciales de los
objetos con respecto a su
propio cuerpo.

*Realizar construcciones
sencillas mediante modelos
objétales con vacio y altura
utilizando piezas igual al
modelo para construir.

Numero.

*Utilizar los niimeros en
situaciones  variadas  que
implican poner en juego los
principios del conteo.

*Plantear y  resolver
problemas en situaciones que
le son familiares y que
implican  agregar, reunir,
quitar, igualar, comparar y
repartir objetos.

*Reunir informacién sobre
criterios acordados,
representa graficamente dicha
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imitacion. relaciones espaciales de los | informacion y la interpreta.
objetos con respecto a su propio

*Identificar regularidades
cuerpo.

en una secuencia a partir de
*Realizar construcciones | criterios de repeticion y

sencillas  mediante  modelos | crecimiento.

objétales con vacio y altura

. . . Forma, espacio y medida.
utilizando piezas igual al modelo » €SP Y

para construir. *Reconocer y nombrar
caracteristicas de objetos,
figuras y cuerpos
geométricos.

*Construir  sistemas de
referencia en relacion con la
ubicacion espacial.

*Utilizar  unidades no
convencionales para resolver
problemas que implican

medir magnitudes de
longitud, capacidad, peso y
tiempo.

*Identificar para  qué
sirven algunos instrumentos
de medicion.

Fuente: Plan de trabajo del programa CENDI “Para Todos”

Evaluacion. Aunado al formato de evaluacion de los logros de desarrollo de los nifios, se
realiza registro en cada actividad de las cuestiones mas importantes que se observen con respecto
al desarrollo del nifio y a la forma de actuacion de la familia, pues sobre esta base se proyectara
el trabajo en las siguientes actividades y se determinard si es necesario brindar una atencion
individualizada a la familia y al nifio. Ello permitird tener una evaluacidon sistematica del
desempefio del nifio y la familia, que se tendra en consideracion al hacer los balances periddicos
del avance del programa.

Alcances del programa

Los nifios puedan generar las primeras estructuras cognitivas para dejar atrds el rezago
escolar en todos los niveles posteriores a la educacion inicial y preescolar. Confiamos, en que si
existe una estimulacion temprana de calidad podremos tener alumnos con futuros escolares de
calidad, y asi cuando lleguen al nivel preparatorio y se enfrenten ante examenes de ingreso a las
universidades como el EXANI I (Examen Nacional de Ingreso a la Educacion Superior) podran
resolver sin dificultad contenidos del aspecto referente al Razonamiento Matematico: Sucesion
alfanuméricas y de figuras, Planteamiento y resolucion de problemas, Percepcion espacial,
Integracion de codigos y simbolos, entre otros. (2009).

Conclusiones

A lo largo de la implementacion de este programa, se ha atendido a 280 familias y 302 nifios que
no recibian algun tipo de estimulacién temprana, de estos pequefios se han incorporado 102 a la
via formal que son los Centros de Desarrollo Infantil “Tierra y Libertad” en el estado de Colima,
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en los que se han destacado habilidades mas desarrolladas en comparacién de los niflos que
ingresan por primera vez y que no han recibido estimulacion temprana, entre las caracteristicas
que les diferencian es notable:

e Mayor facilidad para la adaptacion a las aulas, las maestras y sus compaifieros.

e Una socializacion que permite no presentar comportamientos agresivos o violentos como:
mordeduras, golpes y acciones disruptivas.

e [a adquisicion de las estructuras de la lengua materna con menores errores en la gramatica.

e Mayor ampliacion de vocabulario.

e Una comunicacién mas amplia con las educadoras y coetaneos.

Respecto al &mbito matematico:
e [os nifios comprenden mejor las orientaciones espaciales.
e Realizan con mayor facilidad la descripcion de los objetos.

® Se les facilita realizar construcciones sencillas mediante modelos objétales con vacio y
altura utilizando piezas igual al modelo para construir.
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